Tecnológicas 


de Santander El video 


uts E RECURSOS DIDÁCTICOS 


¡Lo hacemos posible! 


Concepto 


Un video tutorial es un video instruccional diseñado para enseñar a los espectadores 
cómo hacer algo específico paso a paso. Los tutoriales en video suelen ser breves y 
se centran en una tarea o concepto particular. Son una excelente herramienta para 
enseñar habilidades técnicas y teóricas de manera eficaz y visual, 


Características 


Este recurso muestra las siguientes particularidades a continuación: 


» 


Instruccional: Diseñado para enseñar a los espectadores cómo hacer algo paso 
a paso. 


Visual: Utiliza imágenes y movimiento para mostrar el proceso, lo que facilita la 
comprensión. 


Interactivo: Permite a los espectadores pausar, retroceder y repetir secciones 
según sea necesario. 


Elementos y partes 


» Introducción: Presenta el tema y ofrece una visión general de lo que se tratará 
en el tutorial. 

» Presentación del procedimiento: Muestra paso a paso cómo hacer la tarea o 
entender el concepto. 

» Resumen y cierre: Recapitula los puntos clave y proporciona cualquier 
información o enlace adicional. 

Guión 


El guion de un video tutorial debe ser claro y conciso. Debe dividirse en secciones 
lógicas que coincidan con los pasos o conceptos que se están enseñando, tales 
como: 


» 


Introducción: Presenta el tema y establece el propósito del tutorial. 


El video Pg. 1 


» Cuerpo: Divide la tarea o concepto en pasos claros y comprensibles, explica 
cada paso con detalles y proporciona visualización correspondiente. 


» Conclusión: Recapitula lo que se ha enseñado y proporciona enlaces y/o 
recursos adicionales. 


El proceso de creación del video necesita algunos conceptos clave: 
Conceptos Cinematográficos 


Escena: es una unidad de espacio y tiempo (cuando estamos escribiendo el guion 
cada vez que cambiamos de espacio cambiamos de escena y cada vez que 
cambiamos de tiempo se produce un cambio de escena). 


Secuencia: es un conjunto de escenas que forman una unidad argumental, estas 
secuencias o unidades argumentales, son las que escribimos en la escaleta cuando 
estamos construyendo los cimientos y la estructura del guion. 


Secuencias de montaje o Montaje de secuencias: secuencia de montaje es un 
conjunto de escenas breves que resumen un periodo de tiempo. 


Encuadre o cuadro: es lo que delimita una imagen, es decir dónde empieza y 
termina una imagen, por la derecha a la izquierda y por arriba hacia abajo. 
adicionales. 


Figura 1. Movimientos de Cámara 


Zoom Out .- Significa cuando queremos que el 
cuadro se aleje del punto central, es decir el 
lente de la cámara se aleja (hacia fuera). 


Zoom In .- Inverso al anterior, significa cuando 
queremos que el cuadro se acerque al punto 
central, es decir se acerca el lente de la cámara 
(hacia adentro). 


Nota. Fuente: Ortiz (2018) 
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Abrir el encuadre / Cerrar el encuadre 


Combo: estoy dirigiendo o viendo por el monitor de rodaje. Le puedo decir a la 
persona que maneja la cámara que modifique el encuadre. 


Fuera de campo: es aquello que no se muestra, es decir, que está fuera del 
encuadre, pero se oye o se intuye en este caso el sonido suele jugar un papel 
importante (gato). 


Aire: es el espacio que queda entre la persona u objeto que estamos cuadrando. 


Plano: es considerado como la unidad básica del lenguaje audiovisual, es decir, que 
cualquier producto audiovisual sea una película un vídeo para YouTube (enumerar 
los planos). Con diferentes encuadres ya que la cámara se puede mover (plano con 
un encuadre) y luego mover la cámara hacia abajo y en este caso es el mismo plano, 
pero diferentes encuadres si mantenemos la cámara estática sobre un tripode 
(plano fijo) aunque haya elementos o personas que aporten un movimiento interno. 


Plano de secuencia: que consiste en rodar una unidad de tiempo y espacio en un 
solo plano, sin que haya cortes. 


Plan recurso: también llamado insertos o B-Roll, son todos esos planos que 


realizamos para tener más material en la fase de montaje. Son planos que nos 
pueden ayudar a unir una secuencia con otro (plano documental. 


Tipos de planos más usados: 


Gran plano general (GPG): da mucha importancia al entorno y al paisaje que a la 
figura humana (plano panorámico). 


Plano general (PG): sigue siendo un plano amplio que da más importancia al lugar 
que a la persona (plano de situación o de contexto y plano de establecimiento). 


Plano entero (PE): permite ver a una persona de cuerpo completo dejando un poco 
de aire en el encuadre por encima de su cabeza y por debajo de sus pies (plano 
figura). 


Plano americano (PA): corta aproximadamente por las rodillas (plano tres cuartos). 


El video Pg. 3 


Plano medio (PM): corta aproximadamente por la cintura y es el plano más utilizado 
de todos. 


Plano medio corto (PMC): el plano medio corto es ligeramente más cerrado que el 
plano medio y corta aproximadamente a la altura del pecho. 


Primer plano (PP): corta a la altura de los hombros aproximadamente y aquí nos 
olvidamos del entorno. 


Primerísimo primer plano (PPP): se centra completamente en el rostro de una 
persona y va desde la base del mentón hasta la frente es un plano muy expresivo. 


Plano detalle (PD): se centra en un objeto o una parte concreta de una persona y 
sirve para destacar algo que de otra forma pasaría desapercibido para el espectador. 


Figura 2. Tipos de planos cinematográficos 


plano detalle primerisimo primer plano plano medio plano medio 
primer plano 


A l y 4 


plano medio plano americano plano entero plano general gran plano 
largo general 
8 


LS 


Nota. Fuente: Ramirez (2021) 
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Se pueden agrupar en tamaños de planos: 


Planos Generales o Abiertos (GPG - PG - PE): que suelen ser más descriptivos y 
muestran dónde estamos. 


Planos Intermedios (PA - PM - PMC): en los que vemos qué hacen los personajes 
con sus manos y que transmiten con su comunicación no verbal. 


Planos Cortos o Cerrados (PP - PPP - PD): que nos sirven para enfatizar algo una 
emoción una acción o una información que queremos mostrar al espectador. 


Figura 3. Tipos de planos cinematográficos 


Primerísimo 
primer plano 


Plano general Plano conjunto 


Nota. Fuente: LaGuerre (2023b) 


Atención: Para contar una historia se combinan los planos Generales - 
Intermedios - Cortos 
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Además de lo anterior es muy importante tener en cuenta 
los ángulos de la cámara: 


Ángulo normal o neutro (altura de los ojos): el más utilizado en la mayoría de las 
ocasiones consiste y se coloca la cámara aproximadamente a la altura de los ojos o 
ligeramente por debajo tanto si se trata de una persona como de un animal, se usa 
para mantener una posición de neutralidad respecto a esa persona u objeto. 


Ángulo picado: consiste ken encuadrar desde una posición superior 
empequeñeciendo a la persona u objeto, cuando vemos a alguien desde un ángulo 
picado le damos al personaje una sensación de debilidad o fragilidad. 


Ángulo contra picado: es lo opuesto al picado por lo tanto cuando encuadramos 
desde una altura inferior a la de los ojos le damos a esa persona fuerza, presencia y 
autoridad, sugiere superioridad. 


Ángulo cenital: es cuando colocamos la cámara completamente desde arriba de 
un objeto o sujeto, en un plano general nos da la sensación de ver todo desde un 
punto de vista de mucho poder. 


Ángulo nadir: es el opuesto de cenital es decir completamente desde abajo y en el 
que la sensación de grandeza. 


Ángulo subjetivo (PDV): cuando vemos algo desde el punto de vista de un 
personaje como si fuéramos sus ojos (point of view). 


Ángulo semi subjetivo: permite ver algo desde el punto de vista de un personaje, 


pero en este caso no desde sus ojos sino incluyéndole también en el plano para 
verlo desde su perspectiva. 


Figura 4. Ángulos de Cámara 


Semi 
Subjetiva 


Nota. Fuente: Colín (2018) 
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Cómo hacer un video tutorial 


» Planificar: Decide qué tema cubrirá tu tutorial y crea un guion detallado. 


» Grabar: Usa un software de grabación de pantalla o cámara para grabar tu 
tutorial. 


» Editar: Utiliza un software de edición de video para perfeccionar tu tutorial, 
añadir efectos, textos y música de fondo si es necesario. 


» Compartir: Sube tu video tutorial a una plataforma de video en línea. 


Herramientas para hacer un video tutorial 


Software de grabación de pantalla: Camtasia, OBS Studio. 


» 

» Software de edición de video: Adobe Premiere, Final Cut Pro. 

» Software de creación de guiones gráficos: Storyboarder, Canva. 
» 


Micrófono de calidad para la grabación de voz en off. 


Crear un video atractivo y profesional implica considerar varios factores como el entorno 
exterior, espacio, objetos, iluminación, decoración, sonido, diálogo, ambiente (ruido), 
música de fondo, vestimenta, maquillaje y accesorios. Aquí les dejo algunos consejos 
basados en investigaciones y literatura existente: 


Entorno exterior: Al grabar al aire libre, es importante considerar la iluminación y el 
sonido. Evita grabar bajo luz solar directa, ya que puede crear sombras duras. Opta por 
la luz de la mañana temprano o la tarde para obtener una luz más suave y difusa. 
Además, ten en cuenta los ruidos de fondo y trata de grabar en un lugar tranquilo para 
asegurar un sonido de calidad (Hartley € Barton, 2012), 


Vestuario: La elección de la vestimenta debe complementar el tono del vídeo y ser 
apropiada para la audiencia. Evita los colores extremadamente brillantes o los patrones 
complicados que pueden distraer a la audiencia. Los colores sólidos suelen funcionar 
bien (FoOgg, 2013). 


Fondo de pantalla: Elige un fondo que no sea distractor y que complemente el tema 


del video. Los fondos neutros funcionan bien y ayudan a mantener el enfoque en el 
sujeto (Krain, 2015). 
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Decoración: Mantén la decoración simple y relevante. Evita los elementos de 
distracción visual que pueden quitarle la atención a tu mensaje (Cardon, 2012). 


Maquillaje: El maquillaje puede ser útil para mejorar la apariencia en cámara, pero debe 
ser sutil y natural. La base de maquillaje puede ayudar a suavizar el brillo y mejorar el 
tono de piel (Schonfeld €: Reel, 2011). 


Accesorios: Los accesorios pueden agregar personalidad, pero deben ser mínimos y no 


distraer. Es recomendable que los accesorios no reflejen luz hacia la cámara (Cardon, 
2012). 
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Lista de cotejo para autoevaluación 
del video tutorial desde el docente 


Criterio Descriptores que evalúan el criterio Cumple 


Contenidos 
y objetivos 


Presentación y 
comunicación 


Interactividad y, 
participación del 
estudiante 


Derechos 
de autor 


El recurso menciona claramente la identificación: filiación No aplica 

institucional, nombre, tipo de curso y nombre el docente. a A 

Se enuncian las competencias específicas y/o genéricas y MEA 
Elida 0 INN 

objetivos de aprendizaje. 

La información presentada en el tutorial es correcta y 
EN Y 

Se introduce, desarrolla y resume el contenido de manera pj | 


El video es de corta una duración. AO 
El tutorial resume y recapitula los puntos clave al final. | | 
La explicación verbal es clara, precisa y fácil de entender. | | 


El tutorial utiliza gráficos, diagramas, texto y otras ayudas 
visuales para facilitar la comprensión. 


El ritmo del tutorial es adecuado, da tiempo suficiente para 

que los estudiantes comprendan cada paso antes de pasar 

El tutorial permite a los estudiantes pausar, retroceder y SI 

El video incorpora elementos de interactividad, como 
Erre UN 


El tutorial ofrece oportunidades para que los estudiantes 
participen activamente de su aprendizaje, practicando lo 
que están aprendiendo. 


El video y el audio son de alta calidad, se carga y se 
PA O 

El video es accesible para todos los estudiantes (por 

ejemplo, con subtítulos para los estudiantes con DEN 

dificultades de audición). 


El contenido del tutorial es relevante para las necesidades 
los intereses de los estudiantes. 


Tiene licencia Creative Commons. | | 


U 
O 
(O 


Instrumento de arbitraje del Video turorial 


Contenidos salad 
El contenido se presenta de manera lógica y 
correcta y actualizada. 
El tutorial utiliza gráficos, diagramas, texto y 


Estructura otras ayudas visuales para facilitar la 
y organización comprensión. 


La explicación verbal es clara, precisa y fácil de 
entender. 


El ritmo del tutorial es adecuado, da tiempo 
suficiente para que los espectadores 
comprendan cada paso antes de pasar al 


Descriptores que evalúan el criterio 


Interactividad y 
participación 
del estudiante 


siguiente. 

El tutorial permite a los espectadores pausar, 
retroceder y volver a ver partes según sea 
necesario. 


El tutorial ofrece oportunidades para que los 

espectadores practiquen lo que están 
Practicidad aprendiendo. 

El video es accesible para todos los 

estudiantes (p.ej., subtítulos). 


Resumen y El tutorial resume y recapitula los puntos clave 
recapitulación al final. 
El tutorial es accesible para todos los 
espectadores, independientemente de sus 
habilidades. 
Calidad técni El video y el audio son de alta calidad, el video 
se carga y se reproduce sin problemas. 
El contenido del tutorial es relevante para las 
Relevancia necesidades y los intereses de los 


Las fuentes usadas en la elaboración del video 
Derechos son confiables y actualizadas. 


de autor Tiene licencia Creative Commons. 


V.? B.? del comité Nombres: 


verificador del Correos: 
programa 
Fechas: 
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